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I. Nicolas Lunabba pa Nav den 6:e december

Nu ar det dags for arets mottagare av Hillesgardspriset Nicolas Lunabba att
komma till Nav. Nicolas ar en extraordinar person. En forsta aning om detta fick
den stora allmanheten genom hans sommarprogram. Och i ar har hans
synnerligen lasvarda bok Blir du ledsen om jag dér? publicerats och
uppmarksammats stort.

En liten del av den uppmarksamheten stod Hillesgardspriset fér. Och juryns
motivering 16d: ”Nicolas Lunabba far 2022 ars Hillesgardspris for medmansklighet
och mod for att han i samverkan med sina kollegor katalyserat framvaxten av och
leder den dynamiska utvecklingsmiljon Helamalmo. Den ar en bred
samhallstransformerande kraft i jamlikhetens och rattvisans tecken genom att
primart vanda sig till ungdomar i utsatta omraden och stddja och starka deras
tilltro till sin inneboende férmaga att skapa ett gott och konstruktivt liv
tillsammans med andra.”

Evenemanget pd Nav den 6:e december kommer att ha formen av ett scensamtal
som spelas in som ett liveavsnitt av podden [ fjdirilens tid. For er som inte noterat
denna utmarkta podds existens vill jag bara kort namna att den drivs av mig och
min van och kollega Fredrik Lidman. Nar vi inte star for snacket helt sjalva bjuder
vi in gaster. Och Nicolas ar alltsa var gast vid inspelningen pa Nav.

Pa Facebook skrev jag for nagra dagar sedan féljande om det hdr evenemanget:

Sag just att min van Fredrik Lidman skrev nagot klokt ndr han paminde om att
han och jag skall samtala med Nicolas Lunabba pa Nav den 6:e december. Vi
kor helt enkelt ett liveavsnitt i var podd [ fjdrilens tid. Fredrik skrev att
samtalet kommer att kretsa kring "hur man kan vara kreativt skapande i svara
samhallsfragor". Vi brukar ju folja flodet i samtalen med vara poddgaster,
men jag kdnde direkt att Fredrik var nagot viktigt pa sparen nar han skrev det
dar. Nicolas fick ju nyligen Hillesgardspriset for sitt arbete med Helamalmo
och en aspekt av detta arbete handlar ju om att inte i forsta hand fokusera pa
missnoje och kritik mot t.ex. politiker for att de inte har [6st problemen som
man upplever, utan att man sjalv tar hégst konkret itu med situationen.
Ungefar som vara tidiga folkrorelser gjorde innan de blev institutioner i det
befintliga samhallet. Fran vart poddperspektiv finns det mycket intressant
med denna hallning. Vi har ju valt namnet / fjdrilens tid for att vi ser hur det
som skapats med larvlogiken ar i full kris. Och att instinkten hos de flesta
verkar vara att det galler att till varje pris radda detta. Men Fredrik och jag
tanker att larvkrisen inte handlar om att forsoka radda larven utan om att
dansa med, kreativt, klokt och medmanskligt, i de transformationsprocesser
som gor att en ljusare framtid, en fjarilsframtid, kan bryta fram ur
larvtumultet. Detta ar alltsa fragor som vi helt sakert kommer att diskutera
med Nicolas Lunabba. Sa skaffa dig biljett till detta evenemang genom att
klicka dig vidare nedan. Det kommer att bli en hogintressant kvall!
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Il. Vaga vélja nya vagar: sd in i sjdlen

Fick haromdagen av en handelse veta av Agneta Sjodin och det hon kallade
"guldkornen” i vart poddsamtal i hennes podd Sa in i sjélen letat sig in i hennes
nya bok. Det gladde mig forstas. Jag tyckte ju att det var ett fint samtal oss
emellan sa bokspridning av “guldkornen” kan sakert vara motiverad. Jag har dnnu
inte last boken, men ett ex lar vara pa vag till mig. Sa nar julefriden ndarmar sig sa
satter jag mig formodligen i lasfatoljen med Agnetas bok som har titeln Vdga
vdlja nya végar: sd in i sjélen.

Pa forlagets hemsida beskrivs den sa har:

Hur hittar man ratt i livet nar man kanner sig vilsen? Hur hittar man styrka,
mod, sin egen sanning och blir lycklig pa riktigt? Svaren finns inom oss, i vara
sjalar.

| hela sitt liv har Agneta Sjodin varit en sokare, med ett stort intresse for
andlighet och personlig utveckling. | sin nya bok Vdga vilja nya

vdgar berattar Agneta 6ppet och arligt om de insikter och de val som har
forandrat hennes liv. Agneta beskriver sin egen livsresa: hur hon, som var
beroende av yttre bekraftelse lyckades bryta sina negativa monster, hitta sin
sjalvkansla och bygga upp en karleksfull relation till sig sjalv.

Agneta skriver bland annat om hur hennes otrygga barndom lange paverkade
hennes relationer som vuxen. Hon berattar om hur hon fann sin feminina
kraft och om sjdlsresor under hypnos.

| succépodden Sd in i sjélen har Agneta intervjuat en rad kanda och okdnda pa
temat sjalen och har delar hon generdst med sig av sina egna och andras
insikter och de verktyg som fungerat. Som lasare far du lara dig att stélla de
viktiga fragorna som kan gora dig modigare, mer sann och komma narmare
dig sjalv och din sjal. Férhoppningsvis hjalper de dig pa din egen andliga resa
och till en @annu starkare inre kontakt for att hitta och bygga upp en bra och
karleksfull relation till dig sjalv.

Vdga vilja nya vdgar ar en fristaende fortsattning pa Agnetas forra bok Sg in i
Sjélen. Det ar mer dn en bok om personlig utveckling Vaga vdlja nya végar ar
en utforskande, inspirerande och reflekterande bok for alla pa den inre resan.
En bok for alla som langtar efter nagot mer i livet och som vill lara kdnna sig
sjalva pa djupet for den viktigaste resan borjar inom dig i djupet av din sjal.

Agneta Sjodin, fodd 1967 i Hudiksvall, ar en av Sveriges mest folkkara tv-
profiler. Hon slog igenom i tv-programmet Tur i kérlek pa 90-talet och har
medverkat i program som Fdngarna pa fortet, Let’s dance och Bingolotto.
Hon har ocksa skrivit en rad hyllade romaner och faktabocker, bland dem En
kvinnas resa (2008), Ett ljus i mérkret (2010), Fran hjértat inspiration, hdlsa,
trdning och férédndring (2017), Drémdagboken (2018) och Sd in i

sjdlen (2021). Sedan 2020 leder Agneta succépodden Sa in i Sjélen, dar hon
intervjuar kdnda och okanda gaster pa temat sjalen.
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