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(Publicerat 2005-12-19)

Idag besokte jag Munktell Science Park 1 Eskilstuna
(www.munktellsciencepark.se). Jag traffade styrelseordféranden (Lars Linder)
och VD:n (Thomas Karlsson) for att diskutera en kommande
utbildningsaktivitet. For mig som sysslat en hel del med det som kallas corporate
citizenship alternativt corporate social responsibility var det mycket intressant att
diskutera idéerna bakom detta djidrva och framsynta initiativ. Utan att darra pa
manschetten forklarade Thomas Karlsson att mélet for satsningen dr att
Eskilstuna inom en tioarsperiod “’skall vara landets ledande innovations- och
entreprendrskommun”. Och dessutom sa han att ”syftet med denna satsning dr att
ta vara pa och forddla affarsidéer som ger jobb och 6kad tillvéxt samt stirker
foretagens konkurrenskraft. Och detta bidrar ju i sin tur till hela kommunens
utveckling.”

Det ér just den betonat lokala forankringen som jag personligen gillar. For i
dessa tider av globalisering dr det ldtt hant att tappa fotfastet. Att kéinslan smyger
sig pa att framtidens ekonomi kommer att domineras av stora globala foretag
som kommer att landa likt vdldiga parasitsteklar och suga ut det "gdttaste” ur den
ort dir foretaget dr lokaliserat och sa 1 den heliga konkurrensens namn utan
sentimentalitet och sidoblickar ”dra vidare” till ndsta ort som kan lova lite béttre
villkor for ”vinstjdgarna”. Och att det darfor ar nést intill ogorligt att gora
framatsyftande motstaind mot denna utveckling. Att kdnna sig som en
bakatstravare och hoppldst sucka over att det var ”bittre forr” och att vi nu ar pa
det sluttande planet &r ju inte mycket till 16sning. I denna létt uppgivna stimning
ar det alltid inspirerande att mota bangstyriga och kreativa personer som forstar
att framtidens goda samhille inte kan bygga enbart pa en idealiserad
globalisering utan framforallt kridvs starka och vél fungerande lokala samhéllen.
Och det krdver 1 sin tur idéer, helst briljanta, som ger ett kraftfullt och l&ngsiktigt
lokalt resursskapande. For min egen del menar jag ocksa att denna lokala
skaparkraft och dessa lokala erfarenheter ér viktiga kallor till en férdjupad
forstaelse av hur spelreglerna 1 det globala ekonomiska systemet méste utvecklas
for att det skall bli politiskt mdjligt att bygga en langsiktigt hillbar global framtid
priaglad av frihet, demokrati och rimlig réttvisa.

Det finns forstds mycket mer att siga om detta, men jag tinkte i stéllet vixla in
pa ett helt annat spar genom att nimna en annan sak som gjorde stort intryck pa
mig idag. Eller réttare sagt i natt. Jag vaknade ndmligen mitt i natten med en
stark inre bild av att jag hade stéllt in larmet p4 mobilen en hel timma fel — jag
anvénder alltsa telefonen som véckarklocka. Jag stapplade upp och kollade. Och
den inre bilden var korrekt. Hade jag sovit som en stock tills mobilen behagat
ringa sa hade jag missat dagens mote 1 Eskilstuna. Och jag undrar forstas vad det
var som vickte mig.

I en kénsla av tacksamhet fOr att jag slapp genera mig med att missa motet tdnker
jag ocksa pa att det tydligen finns nagon dimension av medvetandet eller
tillvaron som har bittre reda pa mig @n vad jag sjdlv har. Det kénns bra. Och jag
hoppas forstas att jag kommer att lyssna inat tillrackligt vl och noggrant nér jag
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ar i lagen dér jag annars skulle riskera att gora storre tabbar én vad jag var pa
vippen att gora idag.

S& ndrmar sig da julen. Julefrid later vackert, och alla langtar efter denna frid. Vi
vill vara trygga, vi vill tro att kirleken &r stark och stabil och att allt skall ga oss
vél. Men idyllen stors ofta. Och av ndgon anledning tror ménga av oss att vi
darfor méste anstranga oss rent av till det yttersta for att skapa det vilordnade
och trygga liv vi vill leva. Som jag ser det racker dock aldrig det vi sjdlva kan
gora riktigt till. Nyckeln till den inre friden sitter nigon annanstans 4n i det vi har
ett solitt fornuftsgrepp om. Men exakt var den kan finnas &r ndgot som bara var
och en av oss kan kontemplera oss fram till.

Sa jag Onskar alla er nyhetsbrevslisare en riktigt god och kontemplativ jul, och
ett lysande nytt ar.

I. Karlekens makt eller maktloshet — om det existentiella fundamentet for
det goda livet

Blev under hosten ombedd att skriva en artikel till tidskriften Socialt perspektiv
(www.vxu.se/iped ). Ett temanummer om det goda livet skulle ges ut. Jag
tackade ja och skrev en 1dng artikel som inte f6ll redaktoren alldeles i smaken sa
han beskar den rejilt och kallade den Det goda livet — som yta och djup. Det blev
en ritt OK artikel, och numret ar tryckt och distribuerat. Men nér jag som hér i
nyhetsbrevet dr min egen redaktor foredrar jag att bjuda mina ldsare pa den
langre originaltexten. Och den lyder som foljer:

Det goda livet. Visst liter det vackert. I synnerhet i kontrast mot ett riktigt
skitliv. Vem vill inte leva ett gott liv? Men hur gar det till? Och vad éar ett gott
liv? Svéra fragor. Ménga tinkbara svar.

En sak som slagit mig nér jag har kontemplerat 6ver det goda livet infor
skrivandet av den hér artikeln &r att det goda livet rimligen méste vara det ndjda
livet. Den missndjde lever inte ett gott liv. I varje fall inte enligt egen
uppfattning. Medan den ndjde inte gdrna kan tycka att det dr nagot fel pa det liv
som han eller hon lever. Det dr rent av gott.

Men hur forhéller vi moderna ménniskor oss till ngjdhet? Sa vitt jag kan forstd
har vi stora problem med begreppet. Vi ér helt enkelt misstdnksamma mot
ndjdhet. Den som sédger sig vara ndjd ir nog lite dum pé négot sitt. Men tdnk om
han har grund for det? I sa fall kommer gidrna avunden smygande. Formodligen
ar han inte fortjént av att vara ndjd. Eller kanske han trots allt dr for dum for att
inse att han inte har verklig anledning att vara n6jd. Han har helt enkelt blivit
ndjd for tidigt. Och det ar ju inte bra. Narmast en katastrof. Varfor inte vara
missndjd for sédkerhets skull. Sa att man inte slappnar av och missar nagot bra.
Det giller att vara pa tirna.

Detta &r ldget for den moderna tidens ménniskor. NGjdhet har néstan en doft av
likngjdhet. Sa inget far bli vid det gamla. Nytt, fortare, storre, béttre och mer
skall det vara. Vi driver oss hart och skoningsldst. Och malet higrar; det skall
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verkligen bli bittre sedan. Men sedan géckar oss och infaller sdllan nu. Darfor ar
vi missndjda och driver oss hardare. For visst vill vi fa det goda livet. Sedan.

Men nu rader som sagt missndjet, och den frenetiska jakten péd det dar som skall
gora oss tillfredsstéllda, ja t.o.m. ndjda. Nojda utan att vi vare sig 4r dumma eller
liknojda. Verkligt ndjda. Det goda livet nu och inte sedan.

Vad dr det da vi jagar nér vi soker det goda livet? Forst kan man 1 varje fall
konstatera att det dr en jakt pd bred front. Vi jagar det lyckliga och det lyckade
livet, det friska, omvéxlande och utvecklande livet, det bekvdma, njutningsfulla
och roande livet for att nu ta ndgot av det som ingar 1 det som sammanfattas med
begreppet det goda livet. Men inte lyckas vi ndgot vidare. Den stigande frenesin 1
jakten pa det goda livet tolkar &tminstone jag som ett tecken pa att vi letar efter
det vi soker dir vi inte kan finna det.

Nir det t.ex. géller det dar med lyckan sa fokuseras den ju ofta pa relationer. Det
géller att hitta den réatte eller den ritta. Och det finns ju teoretiskt sett manga att
vélja mellan, och urvalsmetoderna ter sig onekligen rétt slumpmaéssiga. S& da ar
det vl inte mer dn rationellt att ha en kénsla av beredskap for att det ritt vad det
ar kan dyka upp nagon som &r bittre. Sa darfér har man sin nuvarande partner till
ndgot slags paseende. Dog visserligen, men duger han/hon fortfarande? Det ér
frdgan. Och det dar med ndd och lust som kyrkan pratar om det géller inte 1 en
modern tid. Varfor skall konsumtionssamhillets normer bara gilla prylar? Ser
jag nagon som verkar béttre sa varfor inte satsa pa vederborande. I varje fall
prova en smula. Det dr vél inte hela vérlden med lite otrohet, man kan ju se det
som en stindigt pdgaende marknadsundersdkning. Och sa rétt vad det &r kommer
tvillingsjdlen i min vdg. Livet blir dntligen lyckligt. Men hur linge? Borjar det
inte skava nagonstans? Lite missndjd kanske? Lika bra att borja jaga igen.

Och sa skall vi ju vara lyckade ocksa. Det dr makten, rikedomen och anseendet
som lockar. Det handlar om karridren, de ritta kontakterna, bostaden i det ritta
omradet, den rétta bilen, ansenligt sommarhus, segelbat, semester pa de ritta
stdllena. De nddvindiga attributen dr manga. Och sa skall forstas barnen vara
lyckade. Den oklanderliga fasaden kraver sin insats. Spricktendenser
uppkommer. Och ibland viller morkret upp. Kroppen orkar inte ldngre.
Hjértinfarkt eller bara den stora utbrinda trottheten. Grabben aker dit for
heroinsmuggling. Maken rymmer med sekreteraren. Levern tal inte mer vin.
Firman gar i konkurs. Ah vad det skulle vara skont med ett enkelt liv.

Sedan har vi det diar med hélsan. Det giller ju att vara frisk. Ndgot som
erfarenhetsmissigt har visat sig inte vara sérskilt enkelt. Men med mer forskning
sé vet man ju aldrig. Férhoppningar kan 1 varje fall projiceras pa organodling och
transplantationer och battre kartlaggning av de bakomliggande genetiska
mekanismerna som mgjliga vigar till sjukdomsbefrielse. Sarskilt genvdgen ter
sig attraktiv eftersom den lovar en mdjlig blockering av de flesta sjukdomar.
Men innan dessa mojligheter blivit verklighet géller det ju bland annat att dta ratt
och motionera.

Men samtidigt dr det ovedersédgligen sd att det onyttiga har en storre attraktivitet
an det nyttiga. Det &r ju det har med njutningen. Vi vill kanske inte riktigt sta for
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det. Det ar lite hemligt och skamligt. Men négonstans i de egna djupen ropar det
en rost som sdger “varfor motionera nir man kan slappa, varfor dta nyttigt och
latsas att det dr lika gott som det onyttiga”. Om inte annat s avsldjas vi av vart
stora intresse for TV-program med en omisskénnlig air av matporr. Det &r ju inte
bara sé att det maste vara gott, och gérna exklusivt och starkt kryddat. Hela
anrdttningen blir betydligt béttre av att kocken med sin blotta uppenbarelse
tvetydigt nog lovar prima lammkott. Det géller att ha sug i blicken. Det 4r som
med de moderna annonserna. De skall véicka det s.k. kdpsuget, som gérna far
forstarkas med l6ftesrika ilningar i konsregionen.

Med vilsmort kras hotar dock 6vervikten, sa darfor maste det ocksé bantas. Den
ena underdieten efter den andra — Nutrilette och Viktviktare, GI och Atkins och
allt vad det nu heter — avbryts dock av nya frosserier. Det ar svart att bli lagom
mitt. Det kiinns som att det fattas ndgot ndgonstans. Och ibland &r det bara skont
att vara proppmiitt. Ett slags kalorinervpiller.

Och sé har vi ju sé fortvivlat brattom. Tacka vet jag att skovla in en fet
snabblunch, och skolja ner den med négot sockerhaltigt. Jag skall ju dnda pa
gymmet ikvall.

Kampen mot forfallet &r i alla hdndelser svar att vinna. 25-ariga fotomodeller
bekénner sin tacksamhet mot olika medel som héller deras hud i bista trim. Men
vad hjdlper det pa sikt mot de vedervérdiga rynkorna, och det graa haret. Och
varre dn det, kroppen tappar form och spénst. Celluliter och hingbrost, ndshér
och gubbmage. Vad gora? Fettsugning, och ansiktslyftning, botox och
silikonbrost. Och reklamfilmer f6r skonhetsindustrin genom langa sapoperor pa
TV som anspelar pd den fula ankungens férvandling till svan.

Och nédr man har réd att driva det hela till sin spets sa blir det som med de gamla
Hollywoodstjarnor som da och dé paraderar hos Larry King pd CNN. Det enda
man som tittare tinker pa ndr man ser de gamla storheterna ar hur de verkligen
skulle ha sett ut om de inte hade spenderat en formogenhet pé att forsoka se unga
ut. Nér jag ser elidndet tdnker jag att det dr vackert att vara gammal och ful.

Men det dr inte bara kampen mot forfallet som &r svér att vinna. En del stollar
djupfryser sig tydligen for att i detta tillstdnd invidnta de medicinska framsteg
som skulle gora det mojligt att tina upp och bota dem frén deras dodliga
akomma. Men oavsett vilka patetiska piruetter man kan forma sig till sa dr doden
en oundkomlig del av livet.

Men detta faktum dr foremal for en massiv kollektiv fortrangning. En klassisk
exemplifiering dr Socialstyrelsens forsta kampanj for organdonationer. ”Om du
dor” stod det pd den aktuella broschyren. Uppmaningen var alltsa: 14s det har
ifall du skulle hora till dem som har otur och faller ifrdn. Och en samtida
illustration till fenomenet ar de dir reklamfilmerna som AMF star bakom och
som har "’lite mer att leva for”” som slogan. Konceptet dr att en ung person far se
och kommunicera med sig sjilv i en dldre variant. I och for sig en fyndig idé.
Men den platta podngen ar att vicka en lust att spara i AMF:s fonder sé att man
dven 1 framtiden skall kunna fortsétta med de fritidsintressen som man hade
redan som ung.
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Kénslan som dtminstone formedlas till mig &r instingdhet, ett slags konserverat
tillstdnd av ytlig och narcissistisk idyll utan tillstymmelse till den
mognadsutveckling som hor till ett liv levt i medvetenhet om livets korthet,
skorhet och forginglighet. Utan att det dr avsikten formedlar AMF-reklamen en
fantastiskt tydlig bild av hur den moderna manniskans gestaltning av det goda
livet pé lite sikt utvecklas till ett liv dér radslan for sjukdom och dod lett till en
existentiell kramp 1 medvetandet som gor att de djupare meningsfrdgorna
hanteras pa ett plagsamt ytligt sétt.

Det jag vill ha sagt dr alltsa att det goda livet méste levas i medvetenhet om
livets “’korthet, skorhet och forgénglighet”, dvs. i medvetenhet om dédens
existens. Om denna medvetenhet saknas eller fortrings sa blir det goda livet bara
en yttre pose. Ungefir lika gedigen som talesittet att “det dr béttre att vara rik
och frisk dn fattig och sjuk”.

Det goda livet dr alltsa inte bara ett projekt i det yttre, utan framfor allt ett projekt
i det inre. Nyckeln till det verkligt goda livet har med mening att géra. En
mening som haller infér dodens existens. Det goda livet &r alltsa enligt mitt
perspektiv ett liv ddr man gestaltar en mening som haller infér dodens existens
och som gor att man slutligen lite vanvordigt uttryckt ocksé kan do ndjd.

Ur ett modernt och sekulariserat perspektiv framstir detta som en hogeligen
suspekt tanke. V1 har ju fatt ldra oss att det dr vetenskapen som talar om hur
tillvaron verkligen dr och fungerar. Och dess budskap nir det géller
meningsfragan exponeras kanske inte sd ofta pa ett tydligt sdtt. Men grundtanken
ar likval att vi manniskor dr slumpmaéssigt uppkomna och ihopkomna
materiekombinationer, och av ndgon outgrundlig och slumpmassig anledning
glimtade sa vart medvetande till. Och nér vi tittar ut Gver vér tillvaro sa ser vi
vad vi tror vara ett odndligt men samtidigt ocksa slumpmassigt ihopkommet och
1 grunden meningslost kosmos. Podngen ér alltsa att den moderna, i vetenskapen
grundade, livsdskddningen sédger att vi existerar i en slumpmassigt uppkommen,
efter Darwins evolutionsldra fungerande, och pé all hdgre mening renons
varande tillvaro.

Samtidigt forvéntas vi ta var slumpmaissiga och kortvariga existens pa fullt allvar
trots att det inte kan anses finnas ndgon mening med vara liv som gér utdver den
som vi sjdlva lyckas koka ithop med utgangspunkt fran vara egna begir och
forhoppningar. Det snudd pé objektiva undantaget till denna allomfattande
meningsloshet hdvdas av en del vara det meningsfulla i att sprida sina gener sa
att fler far forménen att leva i grunden meningsldsa liv. Och skulle ndgon tycka
att detta lyser upp en 1 6vrigt i grunden slumpmaéssig och meningslds existens sa
ar det ju dnda s att denna existens fér sitt fullstindiga och nattsvarta slut i
doden.

Roligare dn sa dr det inte om en viss typ av materialistisk livsaskadning ar sann
som en del foretradare for vetenskapen havdar. Och i detta perspektiv ér det goda
livet bara ett sitt att forsoka blanda bort korten infor insikten om att allt ytterst
sett saknar mening, dvs. dven det goda livet.
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Nu ér det ju tack och lov sé att detta dystra synsétt dr en trosuppfattning och inte
ett bevisat faktum. Och dirfor star det var och en fritt att med en kénsla av hopp
forsoka gestalta sitt liv sa att det blir gott och meningsfullt 4ven i ljuset av att ens
till en bestdmd kropp och ett bestimt personnummer knutna existens ar dndlig.

Det dr naturligtvis inga enkla fragor som vécks av detta pastdende. Hela
arsenalen av s.k. eviga fragor r i sjilva verket en del av projektet ’det goda
livet”. Fragorna om livets, tillvarons och méinniskans yttersta natur, mening och
mal. De dir frdgorna som é&r sa gickande och svarbesvarade. Och for en del
ocksé angestskapande.

Men oavsett hur modernt tinkande och intellektuella vi forsoker vara, bar de
flesta av oss dnda en langtan och en undran i vara hjirtan. Det &r svart att helt
skjuta undan de eviga fridgorna och inrikta sig pd att leva pa ytan, den blanka och
tillrdttalagda ytan. Utan de eviga fragorna finns hela tiden lite hotande och
samtidigt lockande i medvetandets skuggregioner. Kénslan att de kréver svar
finns ocksé, dven om vi kanske i det langsta forsoker hélla den borta. Men en del
av oss soker oss mot mysteriets port.

Vi har kanske fangat upp nigot. Vi vet inte vad det d4r. Men det kénns stort och
betydelsefullt. Karin Boye kidnde med all sannolikhet ndgot dylikt ndr hon i sin
livsplaga skrev dikten Pa botten av tingen:

Jag ldste i tidningen att ndagon var dod, ndgon som jag kdnde till namnet.
Hon levde, som jag, skrev bocker, som jag, blev gammal, och nu dr hon dod.

Tédnk att nu vara dod och ha ldmnat bakom sig allt, angest, fasa och
ensamhet, och den oforsonliga skulden.

Men en stor rdttvisa ligger gomd pa botten av tingen.
Alla har vi en ndd att vinta — en gava som ingen révar.

Poesin later oss alltsd ana. Men ibland hénder forstds saker 1 vara liv som gor att
vi kommer i ndrmare berdring med livets djupdimension. Den kanske bara
Oppnar sig for oss 1 ndgot av de dér vidunderliga 6gonblicken i livet. De
ogonblick vi aldrig glommer. Det hiander kanske nir ett barn f6ds. Men det kan
lika girna hinda vid en dodsbadd. Att stimningen é&r sa stilla och avklarnad att vi
tycker oss se dnda in i evigheten. Dessa gyllene 6gonblick handlar djupast sett
alltid om kérlek, om att ge och {3 kérlek, och om att i detta 6gonblick kénna en
berdring av ndgot som gar utdver véra vanliga kinslor och tankemonster. En
flakt frén evigheten som bér s& mycket innehall och mening att vi inte kan
uttrycka det i ord. S& djupt berorande och berikande att det bara gar att tiga.

Men det &r inte bara i livets oftast relativt f4 gyllene 6gonblick som livets
djupdimension blir tillgdnglig. Utan det &r framforallt i de tillfdllen da livet
brister. Nér véra forvantningar kommer pa skam och véra forhoppningar grusas.
Nir vi tappar taget om vart livsuppldgg och i vanda och fortvivlan inte vet hur vi
skall hantera var situation. I detta fruktade tillstdnd, i smértan, desperationen och
revolten eller i den yttersta uppgivenheten kan porten till mysteriet 6ppnas. Da
ser vi och forstar att Karin Boye talar om en verklighet nér hon siger:
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Men en stor rdttvisa ligger gomd pa botten av tingen.
Alla har vi en ndd att vinta — en gava som ingen réovar.

Det dr ofta en lang resa till denna insikt. For att uttrycka det hela konkret ar
utgdngspunkten for denna resa mot insikt de dér pldgsamma hindelserna i varje
liv som vi utan minsta tvekan skulle ha tackat nej till om vi hade fatt frdgan forst.
Men den frigan fér vi inte. Vi stélls infor fullbordat faktum. Ovilkomna
sjukdomsdiagnoser, anhorigas plotsliga dod, olyckor ja listan pd vad som kan
skaka en méinniska i grunden och vdnda upp och ner och ut och in pd hennes
tillvaro ar stréngt taget hur ldng som helst.

Och nér sddant hinder tvingas vi falla tillbaka pa vara inre resurser. De vi har,
men framforallt de vi skulle kunna ha. Det 4r som att vart oblida 6de trycker oss
over griansen for var formaga att hiarbargera och ge mening 4t det lidande som vi
ar mitt uppe i. Vi sliter kanske vart har i fortvivlan och sjalvomkan eller riktar
missfirmande eder mot jordiska och himmelska makter som vi ser som skyldiga.
En verksamhet som kan paga ldnge och vil. I dratal, ja decennier. Det hela kan
stelna 1 bitterhet. Och da &r det inte tal om ett gott liv utan ett ordttvist dde har
drabbat en person som anser sig vara vard ndgot annat.

Den som fastnar i denna héllning har hamnat i en existentiell fdlla. Det lidande
som skulle kunna ha lett till att hjértats port 6ppnats for insikten om livets
djupaste mysterier, dvs. mysterierna rorande forsakelsens och kérlekens makt
och forsoningens mojlighet stelnar i ett bittert fasthallande vid bilden av att man
drabbats av en tragedi som aldrig kan genomlysas av just kérlek och foérsoning.
Denna héllning &r 1 sig en tragedi, en livsfilosofisk tragedi som gor att det
lidande som livet erbjuder inte kan omséttas i en livsvis mognadsutveckling.

Detta &r forstés létt att sdga. Och jag fornekar inte pa nagot sétt svarigheterna
forknippade med att forvandla lidande till livsvisdom. Historien och nuet visar
sadana hjirtskdrande exempel pa vilka lidanden som kan drabba oss médnniskor
att det kan betraktas atminstone som provokativt eller rent av hdnsynslost att alls
pasta eller antyda att t.o.m. det svarast tainkbara lidande inte behover leda till
bitterhet och hat utan kan omvandlas till livsvisdom och kérlek.

Men samtidigt dr det viktigt att papeka att det bakom sédana omddmen finns en
outtalad livsfilosofisk tro med inneborden att tillvaron fungerar sa att ménniskan
ar domd till bitterhet under trycket av meningslost och obegripligt svart lidande.
En livsfilosofisk standpunkt som kan uttryckas tydligare i tesen att vi lever i en
tillvaro dér karleken flackvis har makt, men att den star sig slétt infor vissa typer
av meningslost och obegripligt svart lidande, och att den dérfor ytterst sett ar
maktlos. Den har inte sista ordet. Meningslosheten och ondskan kan né
dimensioner infor vilka kérleken ar oaterkalleligt hjalplos.

Denna tro har stor makt bland oss ménniskor. Kénsloméssigt ar det ocksa mycket
latt att inta standpunkten att det finns svart och meningsldst lidande som inte gar
att na med forsakelsens, kirlekens och forsoningens kraft. Men om man ser det
pa ett mer filosofiskt plan dr den aktuella tron djupt bekymmersam. Visst kan
man som intellektuell cyniker hdvda att det bara dr vanlig realism att hivda att
hat och bitterhet emanerande ur meningslost och obegripligt lidande ar en
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starkare kraft &n kirleken. Men detta omdome dr ndgonting mer an ett uttalande
baserat pa empiriska realiteter. Det &r en livsfilosofisk och metafysisk tes om
verklighetens natur som kan vara mer eller mindre 6nskvérd till sina
konsekvenser. For en av de centrala roller som livsfilosofiska och metafysiska
teser om livets, tillvarons och médnniskans yttersta natur, mening och mal har &r
att de motiverar och réttfardigar olika typer av ménskliga forhdllningssitt och
handlingar.

Darfor dr det ingen filosofisk sinkadus att medvetet eller omedvetet bekénna sig
till tron att nér det kommer till kritan sa ar kdrleken svagare 4n hatet, bitterheten
och meningslosheten. Det sitt pa vilket varlden ser ut och fungerar ir i sjdlva
verket ett plagsamt vittnesbord om att vi oavsett vér tendens till skdnmélande
viltalighet nér det giller vara motiv styrs av denna bekénnelse i en forfarande
stor utstrackning. Tron pa kdrlekens svaghet och begriansade rickvidd dr en tro
som omogjliggor det verkligt goda livet eftersom den inte bara direkt eller indirekt
anvinds for att réattfardiga handlingar priglade av allt fran hat, grymhet och
himnd till misstinksamhet och allmin smaaktighet utan den hor ockséd samman
med uppfattningen att den verkliga nyckeln till det goda livet ar ett uttryck for
verklighetsfrimmande idealism.

Fran mitt perspektiv dr emellertid det filosofiska och existentiella fundamentet
for det verkligt goda livet tron att tillvaron dr sadan att kirleken har sista ordet
om vi s sjdlva vill. En tro vars styrka och djup prévas och utvecklas nir vi
moter de morka och odnskade hoten mot den gestaltning av det goda livet som vi
kanske har lyckats dstadkomma pa livets ytplan. Allt sdg sa bra ut och sa kom
det som raserade idyllen. Det dir vedervérdiga hdnde som vi skulle ha tackat nej
till om vi hade fatt frigan forst.

Det ér i dessa 6gonblick som djupet i var sanna ménsklighet provas. Det dr i
dessa smértans 6gonblick som porten till livets djupaste mysterier kan 6ppnas.
De mysterier som ror forsakelsens, kdrlekens och forsoningens kraft. De
mysterier som gor att vi inte behover blockera eller fortranga medvetenheten om
livets korthet, skorhet och forganglighet for att tycka oss leva ett gott liv. De
mysterier som gor att vi trots de tragiska och idyllraserande inslagen 1 vara liv
har den existentiella styrka som gor att vi kan f6lja kéirlekens védg fram till den
punkt for forsakelse och forsoning dir vi upptéacker en livsmening som haller
infor doden.

I en del 6ron later kanske detta vl krdavande, och i1 andra later det rent av som
rosenrdda fantasier medan det 1 ytterligare andra later hogtidligt och méhédnda
alldeles for filosofiskt och abstrakt. Men det jag har forsokt uttrycka ér
egentligen konkret och enkelt. Det dr en beskrivning av en vag, kirlekens vag.
Att vdga ga den ir svart, inte darfor att det dr teoretiskt krdvande utan for att vart
tvivel pd kirlekens makt dr sa ingrott och oss sa kért att vi paradoxalt nog ogirna
vill ge upp det. Att antrdda kérlekens vig kraver darfor ett blottstidllande mod.
Och nér man vil borjat folja denna vag kravs egentligen bara lydnad mot en enda
inre regel. Att aldrig sluta soka végar ur de inre tillstdnd av bitterhet, hat
(inklusive sjilvhat) och andra morka och sjalvomkande tanke- och
kidnslomonster som vi kan forsétta oss sjdlva i nir vi moéter det vi uppfattar som
meningslost och obegripligt lidande. For om vi upphdr med detta inre arbete
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accepterar vi illusionen om att kirleken dr maktlos. Da tar &tminstone flackvis ett
inre morker makten dver oss och vara handlingar tar form i detta inre morkers
skugga. Sa gor vi oss delaktiga i minsklighetens fortgadende dterskapande av
olika mardrommar som verkar bekrifta det kloka i tron pé kérlekens maktldshet.
Och detta ar definitivt inte séttet att nd fram till och gestalta det verkligt goda
livet, oavsett hur lyckade vara liv atminstone stundtals forefallit vara i det yttre.

Min sammanfattande slutsats efter dessa mahénda vindlande resonemang &r att
var tid praglas av en fortsatt jakt pa det goda livet i det yttre. Denna jakt bar
manga av desperationens kdnnemirken for ndgonstans inser vi i den vélbestéllda
delen av vérlden att vi har storre mojligheter &n ndgonsin att leva det goda livet.
De yttre mdjligheterna finns 1 vermatt. Men vi fortsétter att vara missndjda, och
forstar inte hur vi skall gestalta ett gott liv. Det goda livet blir som en rebus eller
gdta utan 10sning. Vi provar rastlost dn det ena dn det andra 1 det yttre, och allt
visar sig vara lika obesténdigt. Men dé och dé erbjuder oss livet dndé losningar
pa gatan. Vi far glénta pa forlaten. I ett av livets gyllene 6gonblick eller i den
djupaste vanda nér det egna livsupplagget brister far vi en vision av den inre vig
— kérlekens vig — som vi méste folja for att vi skall kunna gestalta ett gott liv. Ett
liv genomsyrat av en mening som héller infor dodens existens. Ett liv som gor
det mojligt att do nojd.

I1. Nytt seminarium pa Hillesgirden

Sa var det d& dags for ett nytt seminarium péd Hillesgarden
(www.hillesgarden.se). Den hér gangen ir det ett da capo pé ett mycket lyckat
seminarium som holls hosten 2004 kring min d& nyutgivna bok ... men vad gar
det ut pa egentligen — livet alltsd.

Seminariet d4ger rum séndagen den 29 januari 2006, kl. 09.00-16.00. Kostnaden
ar 975:- inklusive lunch och fika och ett ex av ... men vad gar det ut pd
egentligen — livet alltsda. Anméilan gors till Hillesgarden pa telefon 0435-215 30.

Som bilaga till nyhetsbrevet bifogas en pdf-fil med all vdsentlig information om
seminariet.
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