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I. Tsunamin — tankar om doden, meningen och medkénslan

Den slog till med forodande kraft. Tsunamin forebddades tydligen av en relativt
latt skdlvning av jorden, utom i Aceh som var tillrickligt nidra epicentrum for att
drabbas av konsekvenserna av ett vanligt jordskalv. Ytterst fa hade tydligen anat
ordd. Och sa kom den vdldsamma vagen. Fruktansvird forddelse och i nulaget
uppskattas antalet doda till dryga 160.000. Vad slutsumman blir &r forstés
osdkert. Fler doda hittas fortfarande, och hur vdl myndigheterna i1 en del av
landerna ifrdga har koll pa sina medborgare &r troligen ockséd en 6ppen fraga.
Och dessutom finns fortfarande risk for farsoter.

Fréan svensk horisont blev detta inte ytterligare en naturkatastrof langt borta i
ndgon avkrok, utan tsunamin drabbade oss med en kraft som om den skulle ha
intraffat en hogsommardag pa nigra av vara allra bésta svenska badorter.
Bokslutet ver antalet doda svenskar ér &nnu hogst svdvande. Men att det
handlar om hundratals, kanske t.0.m. 1000 eller d&nnu fler doda ar uppenbart.

Detta har chockat den svenska idyllen mer &n niagot annat i modern tid. Estonia i
all dra. Att batar kunde gé& under fanns 4nd4 i vér forestéllningsvérld. Vi ér eller
har 1 varje fall varit ocksa ett folk av fiskare och béatbyggare. Och sa sent som pa
50-talet kolliderade ju kryssningsfartygen Stockholm och Andrea Doria. Och
Titanics forlisning har fatt ett slags mytologisk status d&ven om den inte direkt
berdrde Sverige. Men en stor jordbdvning och en efterfoljande tsunami mitt i vér
julidyll! Visserligen 1 huvudsak i Thailand, men &nda.

Reaktionerna pa det intrdffade har varit mangdimensionella. Pa det personliga
planet dr ond brad dod ndgot utomordentligt odnskat. Man 6nskar det forstas inte
for egen del, men att sjdlv d6 den onda brada déden dr dnda en jamforelsevis
enkel sak. Problemen dr otvetydigt mest drabbande for dem som forlorar sina
nédra och kéra.

Ur den drabbade efterlevandes perspektiv dr doden djupt skakande. Och
kinslorna infor det intrédffade 4r mycket blandade. Slutgiltigheten med
tillhorande maktloshet kan leda och leder ofta till vrede. En vrede som soker sitt
objekt, en syndabock. Vems édr felet? Finns det ndgon att omfatta med ett hat
som kan beskrivas som beréttigat, eller rent av hdmnas pa. Vreden kan ocksé
riktas mot den dode i en kénsla av ”varfor smet du din djdvel och ldmnade mig i
den hér réran”.

Men att rikta vrede mot den dode ar svart i langden, och den slar latt 6ver 1
skuldkdnslor. Man pdminner sig kanske om alla gadnger som det varit plagsamt
uppenbart att ens kédrlek inte varit s& dir ren och stark, att man verkligen borde
ha uppskattat, stottat eller sett och forstatt honom eller henne mera. Kénslan av
bristféllighet kan blir svart och klibbig, och skapa en kompenserande néstan
manisk lust till retroaktiv lovprisning, ett slags helgonforklaring i efterskott for
att kinsloplanets debet och kredit dnda skall g& ihop pa négot sétt.
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Och ir den dode ett barn sé dr det forstas odndligt smartsamt att tinka pé det liv
som aldrig blev levt. Det dr ju en sak att vi kan pldga oss med fantasier om att det
verkligen var en liten osannolikt begavad dngel som ldmnade oss och som skulle
ha kunnat utrétta stordad. Men vi har ocksa sjilva ett olevt liv”’ av sddant som
verkade viktigt och bra, men som liksom aldrig blev av och smaértan i detta kan
vi projicera med full kraft pd det doda barnet sd att vi i en centrifug av ren och
dkta karlek, storslagna och gickade forvantningar och sjalvomkan kan driva oss
till en kédnsla som kanske bést beskrivs som hjértslitande.

Det lilla jag skrivit hdr gor forstds inte ansprak pa fullstdndighet, utan jag vill
bara markera att jag vet att den kéinsloméssiga sidan av att vara efterlevande &r
synnerligen provande. Den efterlevandes liv kan ju aldrig atergé till att bli det
gamla livet, hur gdrna han eller hon sé skulle 6nska. Det &r inte forhandlingsbart.
Sa det finns bara en vig framét, och det &r att sorja fardigt det som en géng var
och sd smaningom finna kraft att vinda sig mot en ny framtid. Detta tar olika
lang tid for olika personer. Och en del lyckas kanske aldrig riktig lamna det
gamla med en kénsla av forsoning.

Den personliga sidan av den tsunamirelaterade sorgen verkar bli sa vl
omhédndertagen som det dr rimligt att forvénta sig. Psykologer och préster sitter
upp sina kristeam, och de drabbade tréffar varandra och det pratas och pratas.
Négot som kan vara mycket vilgorande.

Vi far ocksé hora av olika experter och andra som uttalar sig hur viktigt det ar att
vi stoder varandra och dr medménniskor. Och att inget annat egentligen behovs.
Som om det vore den enklaste sak i varlden att vara medménsklig. Men alla som
har genomgatt svara personliga upplevelser vet hur svért det dr for andra att vara
till stod. Svarigheter skraimmer. Skilsméssor, cancersjukdomar och dodsfall har
ndgot kring sig som kénns smittsamt och som gor att ménga ryggar tillbaka i en
sjilvrefererande slutenhet som hjilpligt dekoreras och doljs med de ritta orden.

Att 6ppna sig for en annan ménniska vars sanna reaktion ar en halvt omedveten
rddsla for egen del kinns inte bra oavsett om det som blir sagt skulle f6lja nagot
slags av Socialstyrelsen eller annan myndighet expertstaimplad replikmanual till
punkt och pricka. Den som trodde sig kunna fa stod och forstaelse kommer att
kdnna sig som att han eller hon blev berdvad en del av sin energi och kraft av en
“hjélpare” som egentligen sjélv var i stdrre behov av hjélp.

Andra hjélpare” dr kanske dverambitidsa och for luddiga i sina psykologiska
konturer for att kunna bevara det mellanrum av ’luft” som maste finnas for att en
relation skall kunna vara nirande. Och d4 méste den hjédlpsdkande dra sig
tillbaka for att kunna bevara sin integritet.

Fallgroparna i detta enkla var medménsklig” ar forstds fler &n sd. Men samtidigt
finns det manga ménniskor med stor medkénsla i sitt hjérta som kan konsten att
se och forsta sd att den hjélpsokande sjilv kan borja se och forsta.

Men en annan dimension av reaktionerna pa katastrofen dr daremot inte alls till
ndgot stdd for de sorjande. Och jag tinker pé det som skulle kunna kallas den
livsfilosofiska dimensionen, dvs. den som ror sddant som har med ménniskosyn
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och verklighetsuppfattning att géra. Reaktionerna pa katastrofen har déarvidlag
blottlagt den torftighet och grunda reflektion som praglar det radande
perspektivet pa omradet.

Doden ér helt enkelt en sa laddad fraga att ingen verkar vilja ta itu med dess
filosofiska djupdimensioner, inte ens présterna. Alla intar en psykologisk,
terapeutisk och tdmligen Oversldtande hallning. Uttalar man sig om saken sa &r
det mahénda for att kritisera nigon kristen fundamentalist som for att framhéva
sin egen rattfardighet sagt att det intrdffade dr Guds straff. Ur ett psykologiskt
perspektiv dr sddana utsagor skuldkidnsloskapande, och just skuldkénslor bor
undvikas enligt gingse terapeutiska hallning.

Sa det som i praktiken skett &r att alla som har tillgang till godkind offentlighet
har enats om att déden beklagligtvis finns, men att den inte har ndgon mening.
Outtalat upphdjs doden faktiskt till den yttersta meningslosheten. Och néar doden
blir sd omfattande som i tsunamikatastrofen dd blir meningslésheten beddvande i
sin kraft. Denna meningsldshet forklaras vidare vara en realitet, inte en tillfallig
hallning som man intar ndr man har drabbats av nagot chockerande och
svérhanterat. Ddden kan bara tillskrivas falska meningar, nagon verklig mening
har den inte.

Vi ménniskor dr dock meningsskapande varelser. Hela vart inre fungerar efter
principen att undvika kaos for att upprétthalla uppnédd helhet och mening. Och
ndr det inte gar ldngre och kaoset slar sonder den helhet och mening som hittills
ratt sd forsoker vi dta” eller “tugga i oss” kaos och smalta det till ny och storre
helhet och mening. Att forklara att ndgot som drabbat en verkligen ar
meningslost dr da detsamma som att séiga att du har ”serverats” eller “fatt
nertryckt” nagot osmaltbart 1 ditt inre, ndgot for evigt osméltbart.

Sa under olika krisbearbetningsinsatser och annat som med tiden kan sidnka
kéinslan av plaga skall det i medvetandet ligga en stor osmaéltbar klump av
meningsloshet. Det ér det reella och samhalleligt godkdnda budskapet. Sa hér
forklaras livet vara. Allt annat dr formodligen religidsa sviarmerier eller ndgot
annat enfaldigt som vi moderna och upplysta ménniskor inte bor befatta oss med.

Om man betraktar denna dogm om dédens meningsldshet utifran s ar det
emellertid ltt att kéinna sig forbryllad eller atminstone undrande. Att d6 4r ju
inte direkt ovanligt. Alla skall vi d6 nagon géng. Kanske redan idag. Enligt
Statistiska centralbyran har det under de senaste sex aren (1998-2003) i
genomsnitt dott ndstan 94000 personer per ar 1 Sverige (drygt 250 om dagen).
Och i vdrlden som helhet verkar den érliga dodssiffran ligga runt 55 miljoner
(alltsd sex ganger Sveriges hela befolkning).

Och den frdga jag stdller mig infor dessa realiteter & om den tillvaro som vi
lever i dr sd funtad att ndgot som alla gor 4r meningslost?

Alla fods ju t.ex. och det brukar ju anses vara ytterst meningsfullt. Och alla iter,
sover och andas. S4 jag stiller fragan igen: Ar den tillvaro som vi lever i s&
funtad att ndgot som alla gor dr meningslost?

© Karl-Erik Edris 3
www.edris-ide.se/arkiv1-2005.html



Ja jag stiller bara fragan. Den &r ju inte alldeles litt att besvara. Och att svaret
helt sjdlvklart skulle vara ja ér 1 varje fall inte uppenbart for mig. For dr det en
alldeles befangd tanke att det fran ndgon utsiktspunkt i det vildiga kosmos i
vilket vi lever, och som vi d4 alls inte kan sdgas tillfullo forsta, skulle kunna vara
mojligt att betrakta livet pa jorden i en skala och ett perspektiv som gor att
dddens roll och mening blir tydlig. Hur kan ndgon vara sidker pd att det inte 4r si.

Man kan tro att det inte dr sa, men vem vet?

Vi ménniskor har 1 vér sjdlvupptagenhet vant oss vid att tro att var blick och vért
perspektiv dr det enda som réknas. Vi riktar gérna en 6verldgsen, ja arrogant,
blick mot andra fGreteelser och existenser. Men att vi sjédlva skulle kunna vara
underordnade en blick som riktas mot oss, och hela den ménskliga
existensformen, och ser vilken roll vi har som en liten del i en pagidende och
kanske miljarder ar omspénnande process som utgor en meningsfull helhet, det
anser vi oss kunna bedéma och tvirsikert hidvda vara osannolikt.

Men hur vet man en sadan sak?

Men i stillet for att nu fordjupa mig ytterligare i mojligheten av ett perspektiv pa
tillvaron som omfattar och ger mening at doden skall jag angripa problemet med
tesen om dodens meningsloshet fran ett mer jordnéra hall. Bakom den finns
nidmligen en mycket tydlig filosofisk stindpunkt som kretsar kring en tro som
kamouflerats som eller upphdgjts till vetande.

Det centrala 1 denna tro, som utkristalliserats i kampen mellan vetenskapen och
en teologiskt forstenad och fortryckande kyrka, dr teserna om att materien ér
tillvarons yttersta fundament, ja det enda som har verklighetsstatus, och att
medvetandet foljaktligen &r ett tillfélligt uppflammande fenomen knutet till vissa
bestimda materiella strukturer som utvecklats genom den ldnga evolution som
startade 1 och med att slumpen svingade sitt oberdkneliga trollsp0 i tidernas
begynnelse.

Denna syn pa vérlden som ett vildigt naturlagsstyrt maskineri med sin grund 1
den totalt avsikts- och meningslésa slumpen innebér vidare att den ménskliga
doden bara dr en beteckning pa hiandelsen att materiella strukturer som tidigare
genererat en upplevelse av medvetande och liv upphdr att fungera pé detta sétt.
Det finns naturligtvis orsaker till detta, men i1 en djupare mening ar doden lika
menings- och avsiktslos som allt annat i detta vildiga slumpstyrda maskineri.

Ett rudiment av mening har dock lagts in i denna syn pa tillvaron. Det pastas
namligen att evolutionen har frambringat s.k. sjdlviska gener som av ndgon
oforklarad anledning dr maniskt drivna att soka fortlevnad och spridning. Och i
dessa sjdlviska geners hiansynslosa kamp for utveckling och fortlevnad har olika
livsformer uppkommit, inklusive midnniskan, som didrmed forklaras vara ett
instrument for sjilviska geners overlevnadsstrategi.

Detta betyder att den djupaste mening som star ménniskan till buds i denna
overmdttan dystra syn pa tillvaron &r att villigt underkasta sig eller ge sig hin at
genernas centrala padbud om fortplantning for mgjlig forbattring av langsiktig
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formaga till genfortlevnad. Men eftersom denna aktivitet ytterst saknar mening
d& ju grunden f6r hela tillvaron &r avsikts- och meningslds, och ménniskan av
slumpen plagsamt nog blivit utrustad med ett medvetande som sdker mening, har
denna verklighetsuppfattning ocksa kryddats med idén att den enda mening som
finns dr den vi ménniskor sjilva kan skapa genom véra egna strdvanden och
livsprojekt. En mening som visserligen &r kortvarig och som alltid far sitt slut i
doden. Men sa ér det bara, och denna tempordra mening, som alltsd ytterst dr en
sjdlvbedriglig illusion, sigs vara bittre an ingenting. Och varje modernt
kallhamrad och intellektuell person forvéntas acceptera detta som ett faktum.

Radikalt tolkad dr den moderna filosofiska stdndpunkten alltsa att ytterst sett &ar
inte bara doden meningslos utan ocksa livet.

Denna stdndpunkt &r dock sd motbjudande att den dr stringt taget omojlig att
acceptera for oss manniskor. Vi fortsitter darfor att trots den massiva
meningsforstérande propaganda som utgér fran den moderna till vetenskap
upphdjda verklighetsuppfattningen att soka mening som om detta vore inte ett
sOkande efter higringar avsedda att skinka tillfallig forvillelse och trost infor den
bevisade sanningen om alltings yttersta meningsldshet utan ett sokande efter
nagot verkligt.

Men ddden ér en svér stotesten i detta sokande efter mening. Det kénns som att
det d4r omojligt att inordna den i en mening som ocksa omfattar livet. D6den
kdnns darfor som att den ytterst sett dr en krankning, en meningsloshetens
slutgiltiga revansch pé ett liv som kdndes sa meningsfullt och hoppfullt.

Doden blir dérfor en stor och svart katastrof, da allt vi sétter virde pa bara blir
till intet. Var lilla stund av ljus i1 det eviga mdorkret sldcks. Inget aterstér. Vilket
oblitt 6de att vara fodd med ett medvetande som bir ett 16fte om att det skall
kunna gé att koppla ett meningsfullt grepp péd helheten och gestalta ett liv av djup
och sann mening ndr detta anda &r en omdjlighet. Varfor har den slumpmaéssiga
evolutionen frambringat en sé tragisk varelse som drivs av forhoppningar som
aldrig kan uppfyllas? Det verkar ndstan sadistiskt.

Det trosterika i sammanhanget ér att problemet ar en foljd av en
verklighetsuppfattning som inte presenteras som en tro bland andra utan
falskeligen framstélls som ett vetenskapligt faktum, eller i varje fall som nagot
som &r pa vig att verifieras av vetenskapen och diarfér som att den ar extra
trovardig.

Den lilla tuva som kan fé hela det med sanningsansprék och kénslan av
fornuftets slutliga triumf 6ver tron laddade lasset att vilta dr det faktum att tesen
om medvetandet som en produkt av materiella strukturer inte dr bevisad.
Péstaendet om att medvetandet inte kan existera oberoende av biologisk substans
ar ett antagande, en tro men alls inte ett bevisat faktum. Var finns i sa fall dessa
bevis?

Ingen har mig veterligt presterat dylika bevis. De flesta intellektuellt hederliga
vetenskapsmén vet forstds ocksé detta, men ingen vill vad det verkar rakt ut
erkédnna den stora bluffen. Darfor mumlas det 1 skdgget om att det dr ytterst
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osannolikt att det dr pa ndgot annat sétt &n att medvetandet dr en produkt av
materiella strukturer. Och att en mdjlig tolkning av den sofistikerade moderna
forskningen om sambandet mellan olika medvetandefenomen och olika
kroppssafter 1 hjdrnan eller annorstddes &r att den stdder hypotesen om att
medvetandet dr en produkt av materien.

Det hederliga vore att sdga att vi fortsitter var forskning for att den dr intressant,
men det stora upplysningsprojektet att ersitta tron med vetande och for gott
detronisera Gud det ldgger vi ner. Det har misslyckats, ja det kunde aldrig lyckas
trots att det hade sin historiska roll. Vetenskapen har manga fordelar nér det
giller att studera den empiriska verkligheten, men som religionssurrogat ar den
en olycka, en médnniskan stympande olycka.

Den stora mur som forklaras std mellan livet och doden ar alltsa inte av
vetenskapen bevisad som solid.

Det finns déarfor ingen anledning att med hanvisning till vetenskapen begriansa
var ménskliga strivan efter mening och helhet till det korta inomvirldsliga livet.
Om man dr man om sitt intellektuella anseende s ar det naturligtvis riskabelt att
pasta nagot dylikt. Kyrkan bevakade under sin storhetstid rattrogenheten med en
brutal inkvisition. Vér tids rittrogenhetsbevakning dr dock nagot mera
sofistikerad och bygger pa han och marginalisering.

Men det som &r det fina 1 krdksédngen &r att denna moderna
rittrogenhetsbevakning dr dodfodd pa langre sikt. Den bygger ndmligen pé det
felaktiga antagandet att grunden for att det mianskliga meningssokandet vidgas
till att ocksé inkludera en verklighet bortom ddden é&r att enskilda personer pé
grund av bristande klartankthet l4tit sig invaderas av ogenomtinkta spekulationer
och teorier. Sddant forekommer forstés, men den verkliga grunden ér inte
spekulation och teorier utan varseblivning av realiteter.

Enligt min mening pagér i var tid en mycket fascinerande process, den ar helt
enkelt en aspekt av evolutionen, dér allt fler ménniskor upplever att en sldja dras
bort fran deras 6gon sa att de kan varsebli realiteter som tidigare betraktats som
fantasifoster, eller mgjligen symtom pa sinnesjukdom. Realiteter som har med
vad som skulle kunna kallas subtilare energi- och existenstillstdnd att géra. En
varseblivning som Oppnar en subjektiv och tidigare okédnd verklighet.

De flesta som genomgar denna perceptionsforandring ar naturligtvis forsiktiga
med att tala 6ppet om den eftersom den ur standardperspektivet ses som en till
sinnesrubbning grinsande mottaglighet for hallucinationer. Och varfor skulle
nagon som vet sig vara fullt normal vilja dra pa sig intresse fran s.k. psykiatrisk
expertis som med en nit liknande den som kinesiska omskolningsexperter
uppvisade under kulturrevolutionens bekdmpande av borgerlig dekadens skulle
forsoka att pd kemikalisk vdg stdnga nydppnade perceptionskanaler.

Till denna framvéxande perceptionsforméga hor formdgan att kommunicera med
de doda. Och dven om det inte dr en hypotes som efterforskas av vara medier s&
ar jag personligen dvertygad om att det i kretsen kring dem som gick hédan i
tsunamikatastrofen finns en hel del personer (och jag vet ockséd exempel pa
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saddana) som har haft kontakter som ér reella, dvs. inte dr sorginducerade
kompensatoriska trosthallucinationer.

Jag dmnar dock inte fordjupa mig mer i detta nu, utan jag vill bara understryka
det som dr min huvudpoing i sammanhanget. Ddden ar naturligtvis en svar och
djupt skakande katastrof for de efterlevande som prévas dnda in till mérgen i sin
formaga att na fram till de strdk i medvetandet dér det sanna och
framtidskapande hoppet alltid finns. Men ddden ér inte till sin karaktdr omdjlig
att forstd som ndgot djupt meningsfullt. Den som vagar 6ppna sig for denna
mojlighet har manga djupa inre upptéckter att géra som ror verklighetens natur
och kirlekens djup och rackvidd.

Enkelt uttryckt finns det enligt min uppfattning pa det personliga planet alltid en
mojlig — men kanske oédndligt svar och lang, ja 1 det ndrmaste blockerad — vég till
insikt om en drabbande dods djupare mening. Att hitta den kraver stort inre mod
och dppenhet. Och tiden det tar att hitta den och ga den kan vara mycket 14ng
och préglad av den svaraste vanda. Och for ménga blir det kanske nddvindigt att
lata sig n6jas med en aning om att denna vag finns.

Dodens djupare personliga mening ar forstds alltid personlig ocksa i den
meningen att den dr privat och ror ting som har med relationen till den dode att
gora. Men det finns ocksa ett kollektivt och samhilleligt forhallningssatt till
ddden som inte bara ror de filosofiska sporsmél som jag just har berort. Och som
en avslutning pa denna betraktelse skall jag komma med néagra reflektioner som
utlosts av hur vi forhéllit oss kollektivt och samhélleligt till doden 1
tsunamikatastrofens spar. Jag tycker mig namligen skonja intressanta tendenser
till fordndring.

Det forsta som slar en betraktare &r hur stark reaktionen dr. Den bésta symbolen
for detta dr enligt min mening att de forsta sex kistorna med doda, som kom fran
Thailand till Arlanda mitt i natten, togs emot av hela kungafamiljen,
statsministern, riksdagens talman och drkebiskopen! Sadant &r inte padraget vid
Arlanda ens vid ett viktigt statsbesok. Ndrvaron av dessa dignitdrer var helt
enkelt ett sdtt att symboliskt visa att hindelsen ses som sa viktig att om det vore
praktiskt mojligt sa skulle det bli en samlad statsbegravning for alla som dott i
katastrofen.

Till detta har en intensiv kénsla av delaktighet frammanats som omsatts i en
fantastisk och for manga hjilporganisationer uppenbarligen helt 6verraskande
generositet och hjdlpvilja. Insamlingsrekorden har slagits pa 16pande band, och
foretagen som ju oftast agerar som bastioner av egennytta har bidragit med en
generositet som ar dgnad att vicka hidpnad hos de luttrade. P4 hemmaplan
forvandlades den dodliga asiatiska tsunamin till en flod av medkénsla.

Visst brukar vi dé och da reagera starkt pd dod och lidande. Och TV-stédda
insamlingar ger ofta bra resultat. Men denna géng var det nagot annat. Det var
som att hjirtat hade Oppnats pé ett nytt sétt.
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En skeptiker invinder da forstds att ménniskan ar sig alltid lik, dvs. tdnker framst
pa sig sjilv, men denna ging var det s ménga som drabbats och mediernas
tackning fick en klang som gjorde att resten foljde av sig sjdlv.

Det dér later ju som en rimlig tes. Men inte ar det sa att vi i allménhet
konsekvent visar storst medkénsla nér det &r ménga som dor pd en och samma
gang. Nej vart kollektiva och samhélleliga forhallningssatt till doden ar djupt
motsigelsefullt.

Vi kor ju t.ex. ihjél varandra pé védgarna i stora médngder, 5-600 personer om &ret
utan att det vacker sarskilt mycket rabalder eller medkénsla. Det blir lite notiser i
tidningarna. Dessa dddar &r ju i och for sig utspridda, men i1 vanda for enskilda
overlevande kan de forstds méta sig &ven med tsunamiddden. Att fa sin familj
utplanad i en bilolycka &r knappast mindre dngestfullt &n att fa den utskoljd 1
Indiska oceanen. Men den samhilliga reaktionen begrinsar sig till att Vagverket
och Bilprovningen forsoker gora sitt med tilldelade medel.

Men det ér inte heller s att relativt {4 doda ger upphov till sma reaktioner. For
att ta ett exempel utrikes ifrén sa blev det ett véldigt padrag 1986 nir den
amerikanska rymdfarjan Challenger exploderade i direktsdnd TV. I det hér fallet
ledde sju doda néstan till att rymdférjeprojektet lades ner. Och skulle
reaktionerna pa alla som dodas 1 bilolyckor vara 1 niarheten av den styrkan sa
skulle knappast nigra bilfabriker vara kvar. Ytterligare ett perspektiv pa hur
bilddden vérderas kan man fa av det faktum att sedan staten Israel bildades har
det i detta land dodats lika manga i bilolyckor som i krig och terrorattentat. I
runda slidngar 22000 personer om jag inte missminner mig.

Naér jag dr pa mitt drastiska humor brukar jag déarfor séga: s manga doda 1
bilolyckor utan att en enda bilfabrik bombats.

3000 doda i terrorattacken mot World Trade Center ledde déremot till rejilt med
bombningar, forst i Afghanistan och sedan i Irak. Och hur slutrdkningen 6ver
antalet doda kommer att se ut efter dessa straffexpeditioner i syfte att utrota
ondskan vet ingen. Visserligen har amerikanerna gjort stort nummer av med
vilken medkénsla och kénsla av nationell enhet och gemenskap denna héndelse
hanterades, men uppenbarligen var medkénslan begréinsad till den egna gruppen
och omojliggjorde inte att hatet dominerade forhallandet till dem som utsags till
lierade med de ansvariga for daden.

Déremot blir det inga storre reaktioner pa de amerikanska undersokningar som
lar visa att amerikanska ldkares felbehandlingar kostar ménniskor livet i en
utstrickning som motsvarar tre stortade jumbojetplan varannan dag. Enligt vad
Stefan Folster och hans medforfattare skrev i en artikel i DN (050110) svarar
detta mot att 2-3000 dor arligen av felbehandlingar 1 Sverige. Fullstandigt
hérresande uppgifter kan man tycka. Men att doma av de 1 stort sett uteblivna
reaktionerna dr det tydligen ingen fara pa taket. Men a andra sidan sett skulle det
ha blivit ett ofantligt stdhej, ja ett verkligt ramaskri, om s bara en enda person
hade dott efter att ha tagit fel homeopatpiller eller 6rtpreparat.
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Och nir dodsfallen har att gora med de groteska ekonomiska ojdmlikheterna pa
var jord blir forhdllningssittet kanske &nnu besynnerligare. Enligt statistik fran
UNICEF dog under 2003 10.643.000 barn under 5 &r. Jag ér lite osédker pa om
den svenska statistik som jag har hittat www.scb.se ar fullt jimforbar, men av
den framgar att 381 barn under 5 ar dog i Sverige under 2003. Om resten av
vérlden skulle ha samma barnadddlighet som Sverige skulle antalet doda barn i
vérlden vara c:a 500.000, dvs. en skillnad pa i runda sldngar 10 miljoner barn.
Och det dr denna realitet som ligger bakom uppgifterna om att det varje dag dor
25-30.000 barn i ’preventable diseases”, dvs. av bot- och vaccinerbara
sjukdomar.

Denna foga smickrande verklighet tas med stort jiamnmod. Det ekonomiska
systemet forklaras fungera bra och att problemet sékert kommer att l9sas i
framtiden. For med fortsatt tillvaxt s ordnar sig ju allt. Det vi menar utan att
sdga det rent ut ar att ndr vi har blivit tillrackligt rika sé far vi till sist ocksa rad
att ta hand om barnen pd vér jord. Ja vad skall man sédga.

Som dessa lite godtyckliga exempel visar finns det inga enkla och raka samband
mellan antalet doda i en eller annan katastrof och samhéllets reaktion. Ibland
vicks medkénsla, ibland hat och himndbegér och ibland latsas vi uppenbarligen
som det regnar 4ven om det som i fallet med virldens barn blottstéller en sa
fasavickande likgiltighet att den graviterar mot ondska.

Sa vad var det som hénde nir vi svenskar drabbades av en sa stark medkénsla
inte bara for véra landsmén utan for alla som drabbades av tsunamin? Ja pa sitt
vis har jag redan svarat pa denna fraga dé jag sa att det var som att hjirtat
Oppnats pa ett nytt satt. Men jag vill &ndé fordjupa mig ytterligare i fragan. Och
forklaringen dr en personlig upplevelse som har med varseblivning av
stdmningar att gora.

Infor julen var allt som vanligt. Atmosfaren var lika rastlos och energisk som den
brukar vara nir vi minniskor dgnar all vér energi at det som vi tycker eller tror &r
viktigt. Ja inte bara rastlds utan om man kénner efter sa gar det att erfara nigot
som liknar stdlbalkar av ambition som gar genom den kollektiva atmosfaren.

Dagarna alldeles innan julen forsvann sa som brukligt &r merparten av detta. Och
nér de flesta slutar att tinka pd sina ldngsiktiga projekt och i stéllet helt 4gnar
sina krafter at att med forvéntan forbereda helgens privata frojder sa fordndras
atmosféren radikalt. Ett slags lugn och forvéntansfull stimning infinner sig trots
att de flesta springer omkring som yra hons pa jakt efter julklappar eller vad det
nu kan vara.

Och nér helgen sé inleddes blev det stillhet, lugn och virme i atmosfaren. Allt
kidndes ocksa som vanligt mycket fokuserat pa nuet. Alla vet ju ndgonstans att
vardagen pa sitt och vis ligger 1 bakhall och snart kommer att kréva var fulla
uppmarksamhet.

Men sa kom tsunamin. Och dven om omfattningen inte var klar fran borjan sé
erfor bdde min fru och jag med yttersta skirpa att stimningen dndrades 1 ett slag.
P4 ett ndstan magiskt sétt ersattes den nufixerade ndjdheten over julfrosserier och
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julklappar av en klarhet och renhet som rimligen hade samband med att alla
borjade tdnka pd livets skorhet och utsatthet. Stimningen skilde sig ocksé tydligt
fran hur det t.ex. kéindes i anslutning till Estoniakatastrofen. Om jag inte
missminner mig fanns det d4 en mycket kortare och hetare kénsla av skrick och
klaustrofobisk vanda i atmosfaren. Férmodligen skapad av alla som sjdlva &kt
farja och som 1 sin fantasi tdnkte ”tdnk om ...”.

Motsvarigheten till denna kénsla skulle ju 1 tsunamikatastrofen vara en av alla
turisterfarna svenskar kollektivt genererad kinsla av sjdlvrefererande skrack over
att ”det kunde ju ha varit jag...”. Men allt sddant var mycket svagt. Den helt
overskuggande kénslan var vordnadsfull bavan. Det var som om vi i ett enda slag
fatt vart sinne for proportioner aterstillt och vér kénsla for vad som ar viktigt
uppvéckt.

Denna upplevelse var mycket stark, sa stark att jag inte kunnat hitta ndgon annan
tolkningsram for den &n mina erfarenheter inom frimurarna. Dér férekommer ju
s.k. gradgivningar som nér det fungerar kan vara djupt personligt skakande och
berdrande. Det kan vara som att kliva dver en troskel i sin personliga utveckling.

Min kénsla infor det starka stimningsskiftet omedelbart i samband med
tsunamikatastrofen &r alltsé att den liknar en kollektiv gradgivning eller
invigning for oss svenskar. Att den 6ppnat vart hjérta pa ett sétt som ar
oaterkalleligt. Att var forméga till medkénsla har gatt dver en viktig troskel. Och
vad symboliserar detta béttre &n hur var statschef har reagerat. I detta
nobelprisstolta och intellektuella land har manga i eliten ként sig tvekande till
kungens personliga lamplighet som symbol {for vért land. Nu ar han ju var kung,
men ett milt dverseende finns ofta outtalat i synen pd denne ordblinde och ibland
fumligt okoncentrerade, politiska grodor producerande och alls inte intellektuelle
men vad det verkar sympatiske man. Ingen vintade sig darfor nadgot speciellt.
Och si tradde han fram med en vdrme och en nirvaro som skakade hans
medborgare 1 grunden. Det var som att Sveriges hjérta talade.

Vi har naturligtvis ingen anledning att forhdva oss eller att ta ut segrar i1 forskott,
men jag hoppas och tror att detta vart kollektiva moéte med ond brad dod har for
gott satt medkénslans signum pa var nation. Och att detta skall sakta men sékert
paverka var nationella och internationella politiska linje sé att den blir ett l&ngt
kraftfullare stod for hallbar utveckling, ekonomisk réttvisa, fred och samarbete
dn vad den for nirvarande dr. Dessutom hoppas jag att det ocksa skall vara ett
stod for alla personligt drabbade som under lang tid méste kimpa genom sorg,
vrede och forvirring for att hitta fram till det framatsyftande hoppets kélla.

II. Kronika — Det goda livet

I samband med utgivningen av min senaste bok ... men vad gar det ut pa
egentligen — livet alltsa (Caduceus 2004) — vars innehéll forvisso dr relevant i
tankandet kring av tsunamikatastrofen aktualiserade djupdimensioner av var
tillvaro — blev jag ombedd att skriva en kronika for en tidning som
landstingsprojektet Det goda livet (www.ltkronoberg.se/detgodalivet) ger ut, och
som alla hushall i Kronobergs lén fick. Den handlar om hur vi ménniskor

© Karl-Erik Edris 10
www.edris-ide.se/arkiv1-2005.html


http://www.ltkronoberg.se/detgodalivet

drabbas av svérigheter och hur vi forsoker hantera dem. Och vid férnyad ldsning
tyckte jag att den forsvarar en plats i detta nyhetsbrev:

Rubriken pa kronikan var Huvudsaken dr inte hur man har’t utan hur man tar't.
Det kan méhinda lata nagot hurtfriskt i den kénsloméssiga efterklangen av
tsunamin, men s hér 16d 1 varje fall kronikan.

Vi ménniskor kdmpar frenetiskt for att fa vara liv att bli precis som vi vill ha
dem. Och ibland kdnner vi att vi lyckas. Samtidigt vet vi att livet &r mycket
skort. Fast det vill vi inte girna tinka pé. Det dir hemska hénder andra. Vi vill
i det ldngsta tro att vi dr vaccinerade.

Och s& kommer den forfarliga dagen dé det dar hdander som vi definitivt skulle
ha tackat nej till om vi hade fatt frdgan forst. Hur manga herrar i min
forhéllandevis mogna élder skulle t.ex. skina upp infor fragan: Skulle det passa
med en rejdl hjértinfarkt 1 nésta vecka? Jasa inte det. Prostatacancer da? Jasa
inte det heller. En bilolycka dar sonen och enda barnbarnet omkommer, kan
det vara nagot? Niha.

Men vi far inte fragan. Vi stills infor fullbordat faktum. Det finns ingen
angervecka. Och vi kan inte ldmna tillbaka det forfarliga ungefdr som om det
hade gillt felutdelad post. Det gar inte att komma undan. Livet dr ingen film
som kan returspolas och redigeras om.

Sa dar star vi. Skakade till grunden av var varelse. Inte trodde jag att...
Varfor?

For en del ar sedan var en av mina vinner inne i en svar period 1 livet. Han
hade ytterligt svart att acceptera det som skedde. Han var deprimerad, ursinnig
och rasade mot hela tillvarons i grunden orittvisa konstruktion. Men han kom
ingen vart.

Naér vi mitt i den hir kampen diskuterade hur omojligt det verkar vara att i
rasande sjdlvomkan gora intryck pa livet foddes en bild. En bild som fangar
hur det kan kénnas att drabbas av ett oblitt 6de. Min vén sa gdng pd ging att
han tyckte att det intrdffade var mycket svarsmilt. Det fick mig att tdnka pa en
TV-film om ormar som gjorde de mest osannolika insatser pa
smiltningsfronten. En av dem lyckades faktiskt med bedriften att fa ner en hel
get.

Och dé sag jag plotsligt framfor mig att s& hér &r livet. Dér gar vi intet ont
anande, och s& kommer livet sjalvt upp vid sidan av oss. Det tar resolut tag i
véra dverraskande tdjbara mungipor och trycker ner en hel get. Det syns
klovar 1 ena mungipan och det blev en del gethdr mellan tinderna. Men det gér
inte att fi upp den, sa uppdraget ir: SMALT.

Sa hir dr livet. Plotsligt hinder det bara. Det dér vi skulle ha tackat nej till om
vi hade fatt frdgan. Det trycks ner i oss. Och vi har inget annat val dn att
forsoka smilta. Men en del av oss lyckas aldrig med sméltningen. Vi stelnar 1
protest mot det oblida 6det, och fastnar 1 bitterhet, cynism och en kénsla av
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forlorade mojligheter. Tankarna och kénslorna gér runt, runt i fruktlost éltande
av hur mycket bittre det skulle ha varit om det inte hade varit som det
bevisligen ar.

Men ibland gér sméiltningen bra. Och ett av de allra bésta tecknen pé att
sméltningen ir fardig, dr nér det infinner sig en kénsla av att man egentligen
inte skulle vilja ha varit utan den svarsmélta erfarenheten. En kédnsla som man
forst nastan skdms for, men den gér inte bort. Den kan t.o.m. vixa till
tacksamhet over livets outgrundliga klokhet. Man kénner att man har véixt som
ménniska, ja rent av att man har varit med om ett mysterium.

Vigen till denna sméltning kan vara lang och svér, och handlar ofta om att
man vagar slidppa sina krav pa hur saker och ting maste vara. Ett stod pa denna
vég kan vara att meditera djupt dver det gamla talesittet "huvudsaken &r inte
hur man har’t utan hur man tar’t”.

Det viktigaste dr dock att inte ge upp hoppet dven om smaéltvitskorna kédnns
for svaga. For plotsligt kan porten till mysteriet Oppna sig. Hjértats sol gar
upp, och man ser, forstar och accepterar.

Sa ar det faktiskt.

I11. En utbildningsdag pa Ragn-Sells Miljokonsult AB

Torsdagen 10 februari arrangerar Ragn-Sells Miljékonsult AB (Hammarbacken 4
A, Sollentuna) en utbildningsdag. Temat ar: Hur ledningssystem for kvalitet-,
miljo- och arbetsmiljé okar affdrsnyttan i verksamheten. Seminariet ar
kostnadsfritt. De 30 forsta som anméler sig och svarar pd en enkét infor
seminariet far dessutom min bok Den vise VD:n!

Anmailan sker senast den 1 februari pd: www.ragnsells.se/miljokonsult

Programmet dr som foljer:

Torsdagen 10 februari 2005

KL 0800 Frukost samt registrering

KL 0900 VD inleder dagen
Goran Svensson, VD Ragn-Sells Miljokonsult AB.

KL 0915 Hur affdrsutvecklingen tar stod i ledningssystemen
Ove Hogman, RSM, har flerarig erfarenhet av afférs- och
verksamhetsutveckling dar ledningssystemen varit medel for att nd
affarsmélen. Ove undervisar bl.a. pA MBA utbildningar.

KL 1015 Utbildning som motivations- och engagemangskapare
Ulf Palmqvist, RSM, har mangarig erfarenhet av utbildning fran
bl.a AF och Det Naturliga Steget. Ulf beriittar om RSM AB:s siitt
att se pa utbildning som medel att lyckas med héllbarhetsarbetet.
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KL 11.30  Lunchbuffé
KL 12.30  Oka motivationen och engagemanget kring verksamhetsutveckling
och samtidigt 6ka affdrsnyttan
Michael Hallgren, Idellum, om aktuella projekt diar en metodik
tillsammans med en webbaserad applikation skapar engagemang
och motivation runt ledningssystemen. Metodiken baseras pa ett
tavlingsinslag och de drivkrafter som gor att ménniskor blir
engagerade 1 olika fragor. Kopplingen till 6kad affarsnytta
synliggors.
KL 1330 Corporate Citizenship vad dr det?
Karl-Erik Edris. Forfattare till boken Den vise VD:n. Karl-Erik ar
en av Sveriges mest eftertraktade foreldsare kring social hallbarhet.
Hor Karl-Erik berétta, hur han ser foretagets roll i detta samt hans
syn pa foretagens visioner.
KL 14.30  Kaffe och kaka
KL 15.00  Lépande bevakning av miljo- och arbetsmiljordtt?
Daniel Doeser, RSM, presenterar en web-verktyg som I6ser
problematiken med att hélla sig uppdaterad avseende nya lagkrav
géllande den egna verksamheten.
KL 15.30  Moderna hjdlpmedel for verksamhetsledningssystemen.
RSM visar de senaste produkterna.
e Projektuppfoljning via web-verktyg
e Leverantérsbedomningar via web-verktyg
e Medarbetarenkit via web-verktyg
e Kundundersokning via web-verktyg
KL 1600 Avslutning
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