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I. Kirlek och hat — tankar om kiinslomissig renhet i en upprord tid

Det ar dramatiska tider. Samhaéllsdebatten ar ofta upphetsad pa ett sireget sitt. Inte
nog med att det talas for dova 6ron. De flesta verkar ocksa snara att dgna sig at
olika typer av missfirmelser. Nedvarderande utskapningar och rena idiotforkla-
ringar dr legio &tminstone pa sociala plattformar som Twitter och Facebook. Och
inte nog med det. Grénsen till den typ av avgrundskénslor, som de flesta anser bor
kallas hat, overskrids regelbundet, och ibland blir kénslostyrkan tillrdcklig for att
hatet skall kunna manifesteras inte bara i obehagliga hot utan ocksé i konkreta
trakasserier av typen skadegorelse och misshandel. Och ibland vérre 4n sa.

Hatet &r en ofta grunt forstddd och fordomd kénsla. Hat &r fult. Och de flesta
forsvarar infor sig sjdlva sin egen renhet genom att ogérna tillstd att de egna
kanslorna av foraktfullt avstidndstagande (stundom grénsande till olika
elimineringsfantasier) skulle vara sa starka och obehagliga att det verkligen ar
motiverat att tala om hat. Nej de flesta anser att det dr andra som hatar. Och det ar
dessa andra som dr ”fulhatarna” medan man sjélv mojligen ér en ”finhatare” som
egentligen inte alls hatar utan bara tar berattigat avstand fran sddant som varje
vettig mdnniska méste ta avstand ifran.

Det dr forekomsten av stringt taget otaliga varianter av den hér sortens
psykologiska krumbukter som fatt mig att tala om illusionen om det berittigade
hatet. Jag vet forstas att vi minniskor kan tillfoga varandra s& mycket smérta och
eldnde att hatkdnslor kan kénnas bade oundvikliga och berittigade. S& orsaken till
att jag alls for detta med illusionen om det berittigade hatet pé tal &r inte ndgon
lust att sldta 6ver de vedervardigheter som vi médnniskor dr kapabla till ndr vi sétter
den sidan till. Nej min podng &r en helt annan. Och den har att géra med vad hatet
redan gjort och gor med hataren.

Kanske man kan tala om det hela i termer av emotionell hygien. Vi har ju
bestdmda forestéllningar om behovet av fysisk hygien. Om vi inte far tvitta oss
och duscha regelbundet sa borjar vi ju associera oss sjdlva med illaluktande grisar.
Och vér langtan efter renhet pa det fysiska planet har omsatts 1 ett utbud av
hygienprodukter av alla upptidnkliga och mer eller mindre behdvliga slag. Men
vem talar om behovet av emotionell och for den delen mental hygien.

Som ett tankeexperiment vill jag uppmana mina lasare att dels forestilla sig det
egna kénslolivet som ett slags “kropp” bildad av ens emotioner (ja man kan forstas
forestilla sig tankelivet pa samma sétt) och dels att fundera 6ver vad renhet
betyder nidr det géller denna kanslokropp. Den mycket nédraliggande tanken blir da
att det som héller kanslokroppen” rimligt ren dr sympatiska, vinliga och
kérleksfulla kinslor. Medan déremot olika typer av irritation, ilska och rent hat &r
smutsande.

Visst kan man ténka sig att ndr man hénger sig at den typ av kdnslor som hor
hemma i den otvetydigt smutsiga delen av kidnslospektrumet mellan kérlek och hat
sa slungar man likt en katapult ivdg “smutsen” pa de ménniskor eller foreteelser
som man riktar sin irritation och sin vrede mot. Och sd &r det forstds 1 viss
utstrdckning. Men det man glommer ér tillvarons inbyggda bumerangfunktion. Det
gar inte att rikta irritation, vrede och hat mot andra utan att fa i runda slédngar en
fjardedel tillbaka i sin egen rygg.
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Trots att man under inflytande av illusionen om det berittigade hatet kan tro att
man med bevarad och upphdjd renhet kan slunga sina kdnsloméssiga smutsigheter
som projektiler mot andra sa &r det i realiteten sa att man smutsas och formdrkas
av denna sin verksamhet. Kénslokroppen blir nedkletad av de orenheter som man
tycker att ens ménskliga anstdndighet kréver att man slungar ut mot andra. Det var
insikten om detta som t.ex. fick Jesus att jamfora hycklande skriftldrda och fariséer
med “vitkalkade gravar. Utanpa ser de prydliga ut, men inuti dr de fulla av de
dodas ben och annat orent. P4 samma sétt visar ni upp ett rattfardigt yttre for
minniskorna, medan ert inre ir fullt av hyckleri och orittfirdighet.”!

Detta betyder 1 klartext att ju mer man hinger sig at kénslor av det man uppfattar
som beréttigat avstandstagande, vrede och hat mot andra desto mer “’férorenar”
man sig sjdlv. Ens kdnslokropp smutsas och ens utstralning dimpas och far en
klang av orenhet, och for den kdnslige gér det rent av att uppfatta ens ndrvaro som
insténgt eller mojligen aggressivt illaluktande.

Det finns ocksé en annan och helt central sida av detta fenomen som har att gora
med varfor man som manniska 6verhuvudtaget vill och kan dgna sig at att smutsa
ner sig sjdlv, och faktiskt dessutom lédnge envetet arbeta for att hélla sig omedveten
om att man sysslar med just detta. Och det jag syftar pa ar det djupa och oldkta sér
som de flesta av oss bér (eller har drrbildningar efter) av den anledningen att vi
inte har fatt den rena och ovillkorliga kérlek som vi behover och &r védrda. Den
karlek som skulle ha vaccinerat oss mot att kunna hata eftersom vi dr utan sjilvhat.

Den plagsamma sanningen ir, att oavsett hur overtygande forklaringar vi har infér
oss sjdlva och vara likasinnade till att vart hatiska avstdndstagande frén olika
personer och foreteelser dr helt igenom beréttigat och ett vittnesbord om var
godhet, sé har olika grader av hat sin grund i den typ av sjélvhat som blir
konsekvensen av att man inte blivit introducerad till jordelivet 1 en kérlek sa ren,
stark och ovillkorlig att man blivit djupt existentiellt dvertygad om att man sjélv ér
uppkopplad mot, eller dr ett fragment av, en fullindad kérlek.

Mahénda later det mer komplicerat 4n vad det dr. Formagan att uttrycka hatiskt
avstandstagande av varierande intensitet har sin grund 1 vart eget foretradesvis
omedvetna sjdlvhat eller sjalvforakt. Och ju mer vi smutsar oss sjélva genom att
projicera vara kdnslomissiga orenheter pa andra desto mer forstérks en ond spiral
dér det egna stigande sjdlvforaktet s& smaningom driver det hatiska
avstandstagandet till en kulmen. Dramatiskt uttryckt handlar det om en kulmen déar
man antingen fortérs av sitt eget cyniska morker eller vagar mota den samlade
smarta man tillfogats av andra och tillfogat andra och sig sjdlv med den sidregna
kombination av fullt och &rligt upplevd tillintetgoérande uselhet och skam och
rakryggat mod, som Oppnar hjartat for den kirlek som ser, forstar och forlater.

Sa detta blir mitt mahidnda hogtravande julbudskap. Forsok att f4 syn pé hur just du
rattfardigar (och forminskar) dina kénslor av avstdndstagande, forakt och rent av
hat mot andra ménniskor, grupper och foreteelser. Och forsok sa ta in att klangen i
dessa kénslor dr vad du djupast sett kdnner infor dig sjdlv. Det dr hiar som vand-
ringen borjar pd den reningens vag som gor att hjdrtats stabila kérlek for dig sjilv
och andra kan véckas. Det dr ocksd hir som du borjar gora dig sjélv till exponent
for den virld som dr mgjlig om vi ménniskor later vara béttre sidor f4 6verhanden.

I Matteus 23: 27-28.
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I1. Makt & Kirlek

Som en inte alltfor langsokt association till ovanstaende lilla betraktelse vill jag
paminna om Stiftelsen Hillesgardsakademins (http://hillesgardsakademin.se/) nya
kurskoncept Makt & Kdirlek — en workshop om att arbeta for en ljus framtid. Vi
har redan kort en forsta mycket lyckad omgéng av denna kurs, som ju i kort
sammanfattning handlar om att katalysera kursdeltagarnas forméga att tydligt se
hur de sjdlva kan bidra till att stirka kdrlekens maktposition i var virld.

Nasta kurstillfélle ar 3-5 april 2018. Och sa hir 1 juletider kan man ju alltid
Overviga om inte detta skulle kunna vara en julklapp som man unnar sig sjilv.
Men oavsett hur det forhaller sig med den saken finns den information du behover
for att kunna ta stéllning till om denna kurs skulle vara ndgot for dig hér.
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