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| mitt forra nyhetshrev namnde jag att ett nytt skrivprojekt trangt sig pa mig. Och
hela hosten har jag agnat at att lasa och skriva. Kan tyvarr inte saga att jag
kanner mig saker pa vart projektet ar pa vag. Haveri skall val ga att undvika.
Men vad jag till sist kommer att tycka om slutprodukten vill jag inte sia om.
Publiceringsvart eller ej? Ja det far helt enkelt visa sig. Men sa ar det att skriva.
Det ar pa vinst och forlust. Ibland kénner jag mig dock som att jag &r nagot
intressant pa sparen. Och darfor fortsatter jag envetet i forhoppningen att jag till
sist skall kunna na fram till den kansla som Povel Ramel uttrycker i Nya
skrytvalsen: "Det har &r det basta jag nagonsin gjort.” Jag aterkommer alltsa i
saken. Men jag kan val saga sa pass mycket som att jag forsoker hitta ett
perspektiv pa vart samhéallsutvecklingen dr pa vag som kan skapa hopp for
framtiden utan blundande for realiteter.

I. Hedra mysteriet: Mindfulness pa varmlandska

| slutet av sommaren horde Klas Hallberg av sig och fragade om jag ville lasa
manus till hans nya bok. Tanken var forstas att jag skulle reagera ppet och
arligt. Jag tackade ja. Inte fOr att jag tyckte att jag behdvde mer arbete, utan for
att jag efter att ha sett hans forestallning Hedra mysteriet var nyfiken pa vad han
skrivit, och dessutom var jag tillrackligt fri fran sjalvkritik for att tro att jag
skulle kunna bidra med nagot av vérde.

Det jag fick var lattlast och bra. Men jag tyckte inte att jag var till nagon
namnvard hjélp. Hittade en del korrekturfel och sa diskuterade vi lite olika saker
pa telefon. Sa helt i on6dan var det kanske inte.

For nagon vecka sedan damp sa den nytryckta boken ned i brevinkastet. Med ett
stort fragetecken pa omslaget. Titeln pa boken ar Hedra mysteriet och sa har
Klas tillfogat den smatt geniala undertiteln Mindfulness pa varmlandska. Pa
forsattsbladet laste jag sa dedikationen. Den var sa uppskattande att jag inte
kunde lata bli att grata en skvatt. Ja jag har blivit sentimental pa aldre dar. Men
jag kdnde att Klas menade vad han skrev och det berérde mitt hjarta.

Darfor har jag nu last om boken for att kunna skriva nagra korta kommentarer
kring varfor den &r synnerligen lasvard. FOr det &r precis vad den &r. FOr egen del
ar jag en ratt intellektuell typ som sallan laser lattlasta bocker. Jag brukar tycka
att soppan blir for tunn. Men den har boken har nagot speciellt. Den &r lattlast
och braddjup pa samma gang. Det &r ndgot hisnande 6ver boken. Kénslan att lasa
den &r lite som att se Klas slantra in pa scenen och bérja prata runt om livets
allvar pa det dar séttet som &r hans alldeles eget. Allt kénns jordnéra och ytterst
vardagligt. Men sa kommer plétsligt en draplig poang och allt & med ens naket
och djupt.

Boken kretsar kring det Klas kallar projektledaren och indianen. Projektledaren
ar en inre gestalt som anstranger sig till det yttersta for att livet skall bli sa som
projektledaren bestamt att det skall bli. Projektledarens planer for livet &r en salig
blandning av personliga ambitioner for karridren och privatlivet. Och
projektledaren &r mer eller mindre krampartat rationell i sina forsok att verkligen
fa den fason pa livet som den vill att livet skall ha. Grundantagandet bakom
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projektledarens ansprak pa att fa styra livet ar att om den lyckas forverkliga sina
planer och ambitioner da blir man bade lyckad och lycklig. Och vad mer kan en
maéanniska begara.

Projektledaren tror verkligen att den forstar sitt eget basta fullt ut, och att allt inte
bara borde bli bra utan underbart och meningsfullt bara projektledarplanerna blir
verklighet.

Indianen spelar daremot ett annat spel. Den star for var alldeles speciella och
hogst personliga kansla for vad som &r rétt just nu alldeles bortsett fran de planer
och politiskt korrekta idéer vi kan ha om hur man bér leva som en riktig modern
manniska. Sa den sager som Klas uttrycker det "hohoo” da och da nér den tycker
att projektledaren har blivit alldeles for beskaftig i sin stravan att iscensétta det
perfekta livet. En stravan som gor att man som manniska tappar kontakten med
sin egen innersta livskansla. Och gor man det, da kan man mitt uppe i det perfekt
gestaltade livet kdnna sig som om allt &r fullstdndigt tomt och meningslost.

Indianen inser att vi manniskor &r sma och tillvaron véldig. Och indianen forstar
ocksa att projektledaren far angest av sin egen litenhet och darfor vill ha kontroll
till nastan varje pris. Men denna kontroll kan aldrig bli sa fullstandig att
projektledaren kanner sig helt trygg. Detta forstar indianen. Men framforallt ar
indianen inte radd. Den har tillit trots att den inte forstar pa projektledarvis eller
har full kontroll. For indianen &r det alltsa OK att livet och tillvaron &r ett
mysterium. Indianen hedrar mysteriet och vill hjalpa projektledaren att spanna av
och ta del av indianens trygghet och tillit.

Med tydliga exempel och lite enkel teori handlar alltsa boken om att vi
maéanniskor bor férsoka hitta den ratta balansen mellan projektledaren och
indianen. Mellan att forsoka styra upp livet och att acceptera att det ibland blir
som det blir oavsett vara ambitioner och forhoppningar. Och att detta inte
behdver vara en katastrof. Ibland ar livet sjalvt mycket klokare &n vara planer.
Indianen forstar detta, och hoar och hoar for att projektledaren inte skall halla ett
sa krampartat grepp om livet. Indianen ar helt enkelt projektledarens forsynte van
som vill att mysteriet skall fa leva genom dem bada. Sa blir livet rikt och
meningsfullt.

Boken ger inga tydliga svar och enkla tekniker for att starka indianens makt i var
uppskruvat ambitiosa tid. Klas forklarar att kravet pa tydliga svar ar en
projektledarsjuka. Och han viker inte en tum fran uppfattningen att om han
skulle borja leverera tydliga svar pa hur indianens makt skall starkas sa skulle
dessa svar i realiteten vara en eftergift for projektledarens vilja att ta kontrollen
ocksa over indianen. Nej boken ar egentligen som en fixeringshild. Den kan trots
sin lattlasthet vara svar att fa grepp om. Och det &r det fina med boken. Klas har
lyckat skriva sa att den ger lasaren chansen att véacka sin egen indian till liv och
lata den lasa med sina indianogon.

1. Nagra julklappstips

Foga Overraskande tycker jag att Klas Hallbergs bok &r en utmarkt julklapp.
Unna dig att l&sa och begrunda denna bok. De allra flesta av oss behdver
indianndring sa att vi blir battre pa att dansa med i undret att vi & manniskor.
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Man kan kopa den direkt pa Klas hemsida. Och sa finns den forstas i
internetbokhandeln (Adlibris & Bokus) och den vanliga bokhandeln.

Dessutom skall jag helt sjalvupptaget pAminna om mina egna bocker med
beslaktat innehall. Den som ligger narmast Klas tema &r ...men vad gar det ut pa
egentligen — livet alltsd. Den har ju nagra ar pa nacken — publicerades 2004 —
men sadant som har med levnadskonst att gora ar inte en farskvara. Och min
senaste — | ett annat ljus — ar ocksa relevant i sammanhanget.

Dessa bada backer finns forstas i internetbokhandeln. Men jag séljer dem gérna
direkt. Det blir dessutom billigare eftersom jag har ett specialpris aret ut. Du far
alltsa bada bockerna for 200 SEK. Och jag signerar dem ocksa om det skulle
vara av gladje. Bestall via mejl och jag skickar dem direkt mot faktura.
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